AFRO LUNCH

KW 21/ 18.065. - 22.05.2026 VON 11:30 BIS 14:00
zwei Gange 14,90

Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,25 zum Lunch 2,00

MONTAG

Tomatensuppe mit Croutons (4.6, oder kleiner Salat

Gebratenes Schweinekotelette auf Paprika-Maisgemise und Wedges cn
oder
Kokos-Grinkern-Eintopf mit gebackenem Tofu fac.c)

Rindsuppe mit Afro Spice Dukkah Griesnockerl 1.c.1.c) oder kleiner Salat

Ossobuco vom Kalb mit Wurzelgemise und Polenta (c.1.0)
oder
Afro Spice Pineapple Curry mit Rosengemise und Bulgur aLin

MITTWOCH

Sellerie-Apfelschaumsuppe () oder kleiner Salat

Miesmuscheln in WeiBwein mit Gemise und Weibbrot raLc)
oder
Gebratene SuBkartoffel Gnocchi mit Afro Spice Zahtar Pilzlauchragout xc.en

DONNERSTAG

Gemisecremesuppe (G, oder kleiner Salat

Rinderbraten mit KokosIngwersauce, Brokkoli und Reis 1
oder
linsen Dal mit Kokos Joghurt und Fladen (1

Erbsen-Vanillesuppe () oder kleiner Salat

Gebratenes Saiblingsfilet auf Kokosspinat und Couscous 40.¢)
oder
GemUse Frittata mit Tomatensauce und Babysalat ¢.cLo)



